
中華帕拉林匹克總會 
2 0 2 3  I B S A  伯 明 翰 世 界 運 動 會

參賽報告 填表人：吳慧君 

參賽名稱 
中文：2023 IBSA 伯明翰世界運動會 
英文：2023 IBSA World Games-Birmingham 

參賽地點 英國伯明翰 / University of Birmingham 

參賽日期 2023 年 8 月 16 日至 8 月 29 日 

參賽隊伍人數 70 個國家， 1250 名選手 

代表團人員 

領  隊：吳慧君 

管  理：潘昱璇 

會議代表：陳美玲 

教  練：陳燕修、黃忠仁 

選  手：邱文昇、黃郁曉、柯茗碩、張少豪 

運動防護員：陳孟佐 

引導員：張宇萱 

參賽行程表 

(航班資訊) 

1. 去程：16 Aug EK0367 Taipei / 17 Aug EK0039 Dubai-Bermingham
2. 回程：

(1) 會議代表陳美玲及保齡球教練黃忠仁：25 AUG EK0040
(2) 餘代表隊人員：28 AUG EK0040 Bermingham / 29 AUG EK0366 

Dubai-Taipei
3. 保齡球賽事行程表如附件一；柔道賽事行程表如附件二。

參賽經過 

及 

成績總表 

1. 本賽會於 Symphony Hall 舉辦開幕，無正式運動員進場之儀軌。

2. 保齡球：8/21 公開練習日、技術會議；8/22-25 比賽日

(1) 原分級為 B3 之保齡球選手黃郁曉，於 8/20、8/21 接受分級檢測，

最後鑑定結果為 NE，確認無法參與 B3 保齡球賽事，除個人賽無

法參賽外，三人賽亦無法成隊參賽。因此，將保齡球原男子組雙人

賽配對 B1 邱文昇+ B3 黃郁曉，於 8/21 技術會議中，將出賽名單

更改為 B1 邱文昇+ B2 柯茗碩。本次中華隊雖無法參與三人賽，

但不影響各級個人組全項賽事。

(2) 引導員係為 B1 全盲運動員必備之輔助人員，引導員張宇萱為 B1
保齡球選手邱文昇之引導員，具備良好英語溝通能力且熟稔保齡

球規則及競賽流程，協助 B1 選手邱文昇完成賽事，並榮獲 B1 男

子組個人賽銅牌。

(3) 保齡球之運動表現除了選手本身之投擲技術外，亦受限於場地及



球具之搭配，運動員與公開練習時需挑選適合的球具來因應球道

油圖之狀況。因球道油圖狀態須以適合的球具做因應，須攜帶至

少 5 顆保齡球參與比賽。建議於派隊保齡球項目時，為運動員加

購必要之重量，以符應賽事用具之需求，為國家奪得佳績。 
(4) 本次賽事共獲 2 金 1 銀 2 銅之佳績，成績總表如附件三。 
① 邱文昇榮獲保齡球 B1 男子組個人賽銅牌 
② 柯茗碩榮獲保齡球 B2 男子組個人賽銀牌 
③ 邱文昇、柯茗碩榮獲保齡球男子組雙人賽金牌 
④ 邱文昇榮獲保齡球 B1 男子組個人賽全項銅牌 
⑤ 柯茗碩榮獲保齡球 B2 男子組個人賽全項金牌 

3. 柔道：8/22 過磅日、教練會議；8/23 J2-73 公斤級比賽日 
選手張少豪於本次參與男子 J2-73 公斤級賽事，於第一場敗給帕運金

牌選手 SAYIDOV Feruz （UZB）進入敗部復活賽（Repechage）。於

第一場復活賽擊敗 ROMERO Martinez（CUB），於第二場敗給 CIFTCI 
Recep（TUR），無緣晉級。成績總表如附件四。 

4. 閉幕典禮於伯明翰大學音樂廳舉行，儀式簡單且溫馨。 



參賽效益分析 

1. 我國選手實力評析： 
(1) 中華隊保齡球選手善長曲球，表現穩定，若球具選擇妥當，各局分

數能保持在平時最佳之表現。B1 選手邱文昇係為全盲選手，全程

需仰賴引導員之引導（例如投擲方向、剩餘瓶數之位置等），在其

它選手亦在比賽中使教練分身乏數時，引導員為 B1 級選手必要之

輔助人員。 
(2) 中華隊柔道選手著重傳統技術型攻擊，技術動作基礎紮實，技法搭

配及應用靈活且流暢。 
2. 競賽對手實力評析： 

(1) 本次保齡球賽事以波蘭囊括多數獎牌，其原因是波蘭球員善長直

球，加上場館球道老舊，直球受油圖的影響率較低。 
(2) 本次柔道賽事亦為世界錦標賽，各級皆有世錦賽金牌及帕運金牌

選手參賽，對手實力堅強，西方選手風格有別於傳統技術型攻擊，

有較多的選擇和變化，選手會依自身條件選擇適合自己的攻擊動

作。另外，西方國家在體型上有先天優勢，肌力較優於東方選手。 
3. 保齡球比賽成績如附件三、柔道比賽成績如附件四。 



綜合評估分析 

本次運動會保齡球榮獲 2 金 1 銀 2 銅之佳績，其中 B1 邱文昇原為田徑

選手轉項至保齡球，經由二年培訓後能為我國奪得佳績，加上保齡球賽

事之隊伍數不多，若多加訓練可獲不錯的成績，保齡球可視為帕拉運動

之重點培訓項目。 

檢討與建議 

1. 我國針對帕拉選手分級之標準，建議與國際分級標準同步，遇到可

能被鑑定為 NE 的選手，建議先向國內具有該專項之國際分級師諮

詢意見，再進一步評估是否派員參加。 

2. B1 級選手之引導員為必要之配置，建議由熟悉專項運動規則及具備

英語口說能力者擔任，在比賽進行中得以分擔教練指導之負荷。 

3. 建議指派單項帶隊教練時，先行確認教練是否能全程參與賽會，以

免發生教練提早離境，但賽事仍在進行卻無教練在場指導，或賽事

後無教練管理該隊選手之情況。 

  



照片剪影 

  

中正機場出發團照 搭乘接駁車前往選手村 

  

開幕活動 1 開幕活動 2 

  

保齡球選手黃郁曉分級檢測 1 保齡球選手黃郁曉分級檢測 2 



  

保齡球技術會議 1 保齡球技術會議 2 

  

柔道練習日 柔道教練會議 1 

  

柔道教練會議 2 柔道教練會議 3 



  

柔道 J2-73 公斤級張少豪賽前練習 柔道 J2-73 公斤級張少豪賽前熱身 

  

柔道 J2-73 公斤級張少豪比賽實況 1 柔道 J2-73 公斤級張少豪比賽實況 2 

  

保齡球比賽實況 1 保齡球比賽實況 2 



  

保齡球比賽實況 3 保齡球比賽實況 4 

  

保齡球頒奬典禮團照 1 保齡球頒奬典禮團照 2 

  

保齡球頒奬典禮團照 3 柯茗碩榮獲保齡球 B2 男子組個人賽銀牌 



  
邱文昇榮獲保齡球 B1 男子組個人賽銅牌 邱文昇、柯茗碩榮獲保齡球男子雙人賽金牌 

  
閉幕典禮 1 閉幕典禮 2 

 


